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 َّىرط الإجبثخ                                             

 ً 2014/  2013 وهٍزذبُ اىصلو اىذساعً األإ
 

   -أجت عيً اأعئيخ اىزبىٍخ :          

  :  اىغؤاه اأوه
-ِٙبس٠خ  –ٔفغ١خ  -٠ؼُذ ٔبشئ اٌغّجبص راد لذساد خبطخ ِٓ ٔٛاحٟ) ثذ١ٔخ  -

جٍَع ئعزّبػ١خ( فٟ ػٛء رٌه رىٍُ ػٓ الأٔزمبء فٟ اٌغّجبص ِٛػحبً 

 فٟ ػ١ٍّخ الأٔزمبء  اىخطىاد اىَزجعخ

 لأعبثخا

٠ؼذ الأزمبء اٌش٠بػٟ احذ اُ٘ الأعظ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد 

 اٌش٠بػ١خ اٌؼ١ٍب ، ار

ثزٌه وبفخ إٌزبئظ ٚالأغبصاد اٌزٝ رُ رحم١مٙب ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد رشٙذ 

 اٌؼب١ٌّخ ، وّب اوذد ػٍٝ رٌه

ا٠ؼب ٔزبئظ اٌىض١ش ِٓ الأثحبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ اعش٠ذ فٝ ٘زا اٌغ١بق ، ٚوبْ 

 أزٙبط اٌّذسثْٛ

ٚاٌّخزظْٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ إٌّٙظ اٌؼٍّٟ فٟ أزمبء إٌبشئ١ٓ فٝ 

 شوض١ش ِٓ اٌش٠بػبد اوج

الاصش فٝ رحم١ك اٌىض١ش ِٓ الأغبصاد اٌؼب١ٌّٗ اٌّجٙشح ٚلا ادي ػٍٝ رٌه 

 فٝ ِغبي سفغ الاصمبي ِٓ

 اٌزفٛق اٌشٚعٝ ٚاٌجٍغبسٜ ػٍٝ ِذاس اوضش ِٓ صلاص١ٓ ػبِب فٝ اٌجطٛلاد

٥ 

 ا٘ذاف الأزمبء فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ

 / الاوزشبف اٌّجىش ٌٍّٛا٘ت اٌش٠بػ١خ.١

 ِىْٕٛ ِٛ٘جزٙب./ طمً اٌّٛا٘ت ، ٚئظٙبس ٢

 / سػب٠خ اٌّٛا٘ت اٌش٠بػ١خ .٣

 / رٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ٔحٛ ِفشداد اٌزفٛق .٤

 / ِىبفحخ رغشة اٌّٛا٘ت اٌش٠بػ١خ.٥

 اعظ ثشٔبِظ الأزمبء فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ

 اِىب١ٔخ ٚطٛي اٌش٠بػٝ إٌبشئ اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ. ١

ٔفغ١خ( ِٚٛاطفبد ّٔٛرع١خ  –١خ ٌىً ٔشبؽ س٠بػٝ ِزطٍجبد )ثذٔ ٢

 خبطخ ثٗ ٠غت رٛافش٘ب فٝ

 اٌش٠بػٝ إٌبشئ.

٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبعزؼذاداد إٌبشئ ٚلذسارٗ ِٚب ٠ّىٓ اْ ٠حممٗ ِٓ ِغزٜٛ  ٣

 س٠بػٝ فٝ

 اٌّغزمجً.

 رزأعظ ػ١ٍّخ الأزمبء ػٍٝ ػٛاًِ ِزؼذدح ١ٌٚظ ػٍٝ ػبًِ ٚاحذ. ٤



 رحذ٠ذ اٌغٓ لاخز١بس إٌبشئ.

 اْ رزٛافش فٝ ثشٔبِظ الأزمبء فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ اٌششٚؽ اٌزٝ ٠غت

 اْ ٠ىْٛ ٌٍجشٔبِظ ا٘ذاف ِحذدح. ١

اْ ٠مَٛ ثشٔبِظ الأزمبء ػٍٝ اعبط اٌذساعخ اٌشبٍِٗ ٚاٌّزىبٍِخ ٌغ١ّغ  ٢

 عٛأت شخظ١خ

 اٌلاػت.

 اْ ٠زظف ثبلاعزّشاس ؽٛاي فزشح الاػذاد اٌّزظً ٌلاػت. ٣

لأزمبء ثبٌظذق ٚاٌضجبد اْ رزظف الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٝ ا ٤

 ٚاٌّٛػٛػ١خ.

اٌزفُٙ اٌذل١ك ٌىً اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثبٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ  ٥

 اٌؼب١ٌخ.

اْ ٠زٛفش فٝ اٌجشٔبِظ ػبًِ الالزظبد فٝ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي ثمذس  ٦

 الاِىبْ.

الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌّغزخذِخ فٝ ثشٔبِظ الأزمبء فٝ اٌّغبي 

 اٌش٠بػٝ:

/ل١بعبد عغ١ّخ ٌزحذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ ٔٛع اٚ رشو١ت اٌغغُ ٚرحم١ك ١

 اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ.

 /اخزجبساد ٌزحذ٠ذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الاعبع١خ.٢

 /اخزجبساد ٌزحذ٠ذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ.٣

 /اخزجبساد ٌزحذ٠ذ اٌّٙبسد اٌحشو١خ.٤

 /اخزجبساد ٌزحذ٠ذ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ لأعٙضح اٌغغُ.٥

 /اخزجبساد ٌزحذ٠ذ اٌغّبد إٌفغ١خ.٦

٦ 

 ِحذداد الأزمبء فٝ اٌّشحٍخ اٌخبطخ:

x .فحض اٌشئخ ثبعزخذاَ أشؼخ١ / 

 / رح١ًٍ الادساس.٢

x فحض اٌؼّٛد اٌفمشٜ خبطخ إٌّطمخ اٌمط١ٕخ ثبعزخذاَ أشؼخ٣ / 

 / اٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛز١ش٠خ.٤

/ ٥ -ػٓ رٌه وغُ ٚرٌه ؽجمبً لأؽٛاٌُٙ ٠ّٚىٓ اخز١بس ِٓ ٠ض٠ذْٚ  ٣٢

 ٢٢ٚصْ اٌغغُ / ِب ث١ٓ 

 شش٠طخ أْ لا ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ إٌّؾ اٌغ١ّٓ.

 ١٣٢/ ؽٛي اٌغغُ / ِب ث١ٓ ٦ -عُ ، ٠ٚغزجؼذ ِٓ ٠ض٠ذ ػٓ رٌه.  ١٣١

/ ل١بط ١ -عُ ٠ٚغزجؼذ رٜٚ اٌظذٚس اٌّظبثخ ثبٌزشٛ٘بد اٌجذ١ٔخ ،  ٦٤

 ٦٦ِح١ؾ اٌظذس / ِب ث١ٓ 

 عُ. ٦٦ٚوزٌه الأؽفبي الألً ِٓ 

 عُ. ٣١ٌىزف١ٓ / لا ٠مً ػٓ / ػشع ا٨

 اٌّحذداد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍشثبع:

ل١بط إٌجغ  -ٔجؼخ /اٌذل١مخ ٠ٚغزجؼذ أٜ اػطشاة فٟ ئ٠مبع  ٨٦

 ١٦اٌطج١ؼٟ / ِزٛعؾ اٌم١ُ 

 إٌجغ.

ل١بط ػغؾ - - ٥٦/١١٥-ٚاٌحبلاد اٌزٝ رزغبٚص رٌه ٠غت فحظٙب  ٦٦

 ١٦٥اٌذَ / ِزٛعؾ اٌم١ُ 

 ثذلخ ٚرغزجؼذ اٌحبلاد اٌّشػ١خ.



اٌغؼخ اٌح٠ٛ١خ / - -٠ٚلاحع أْ أٜ ل١ّخ ألً ِٓ رٌه لا رّضً  ٣عُ  ٢٥٦٦

 ٢٦٦٦ِزٛعؾ اٌم١ُ 

ػبئك فٝ ػ١ٍّخ الاخز١بس ٚوٕز١غخ ٌٍج١بٔبد اٌّغغٍخ ٠خزبس اٌطفً اٌزٜ 

 ٠حظً ػٍٝ أحذ اٌم١ُ

 اٌّضب١ٌخ اٌزب١ٌخ: ع١ذ عذاً ، أٚ ع١ذ ، أٚ ِزٛعؾ.

اٌغؼخ  Motive capacity% ِمغّخ وبلارٟ:  ٤٥ٚرغبُ٘ ثٕغجخ 

 اٌحشو١خ

 % ِٓ اٌغؼخ اٌحشو١خ. ٥٦/ اٌّشٚٔخ : ٚرىْٛ ١

 % ِٓ اٌغؼخ اٌحشو١خ. ٣٦/ اٌمذسح : ٚرىْٛ ٢

 % ِٓ اٌغؼخ اٌحشو١خ. ٢٦/ اٌمٛح : ٚرىْٛ ٣

 اٌغّبد إٌفغ١خ Psychical capacity ٣٥:% ٚرغبُ٘ ثٕغجخ 

 % ِٓ اٌغّبد إٌفغ١خ. ٤٦/ اٌّضبثشح : ٚرىْٛ ثٕغجخ ١

 % ِٓ اٌغّبد إٌفغ١خ ٤٦الإٔفؼبٌٝ : ٚرىْٛ ثٕغجخ  / الارضا٢ْ

 % ِٓ اٌغّبد إٌفغ١خ. ٢٦/ اٌزشو١ض : ٠ٚىْٛ ثٕغجخ ٣

 إٌّؾ اٌجذٔٝ Somatic type% ِمغّخ وبلارٝ:  ٠ٚ٢٦غبُ٘ ثٕغجخ 

 % ِٓ إٌّؾ اٌجذٔٝ. ٤٦/ اٌطٛي ٚاٌٛصْ : ٠ٚىْٛ ١

 % ِٓ إٌّؾ اٌجذٔٝ. ٣٥/ ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٝ : ٠ٚىْٛ ٢

 % ِٓ إٌّؾ اٌجذٔٝ. ٢٦ؽٛي ساحخ ا١ٌذ : ٠ٚىْٛ / ٣

 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ : -

 * لٛح اٌمجؼخ ٌٍؼؼلاد اٌضب١ٔخ

 * لٛح حضاَ اٌىزف١ٓ

غبٌجب ِب ٠زُ اعزخذاَ  ٦* لٛح إٌّطمخ اٌظٙش٠خ اٌغفٍٝ ) اٌمط١ٕخ ( 

 اٌذ١ِّٕٛ٠زش فٟ ٘زٖ الاخزجبساد

ٌٍزحمك ِٓ علاِخ ػٍٝ اٌشجبة أْ ٠إدٚا الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ا٢ر١خ 

 رطٛسُ٘ اٌجذٟٔ:

ِزش: ٌم١بط اٌغشػخ ٠ٚزُ ئعشاؤٖ ئِب ِٓ اٌجذء اٌٛاؽئ أٚ  ٥٦* سوغ 

 اٌؼبٌٟ.

* اٌزؼٍك اٌضبثذ فٟ اٌؼمٍخ: ثؼذ أْ ٠إدٞ اٌشبة اٌغحت اٌىبًِ ػٍٝ اٌؼمٍخ 

 ٠جمٝ ِزؼٍمب فٟ ٚػغ

 صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٠ٚحغت اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ فٟ ٘زا اٌٛػغ.

 ٌٛلٛف ثبٌمذ١ِٓ:* ٚصت ؽ٠ًٛ ِٓ ا

 * ) ع١ذ عذا ، ع١ذ ، ِزٛعؾ (

* اٌغحت ػٍٝ اٌؼمٍخ: ٚرحغت اٌّحبٚلاد اٌظح١حخ اٌزٟ ٠غزبص ف١ٙب 

 ٦اٌزلٓ ػبسػخ اٌؼمٍخ 

 ٦٦٦* سوغ  -ِزش: ٠ٚإدٜ فٟ اٌٍّؼت أٚ ثأسع ِٕجغطخ.  ١٦٦٦

١٢ 

* لٛح ػؼلاد اٌجطٓ : ٠ؼطغغ اٌّخزجش ػٍٝ ظٙشٖ ٠ٚشبثه ٠ذ٠ٗ خٍف 

 ْاٌشأط ، اٌّشفمب

ِضجززبْ ِإششاْ ئٌٝ الأِبَ ، اٌشعلاْ ِضجزبْ، ثبؽٓ اٌمذَ ػٍٝ الأسع أٚ 

 ٠ٚضجذ اٌلاػت ٦اٌجغبؽ 

ِٓ أػٍٝ لذ١ِٗ ِٓ لجً اٌّغبػذ، ػٕذ الاشبسٖ ٠شفغ اٌّخزجش عشػخ ئٌٝ 

 ٚػغ اٌغٍٛط ٠ٍّٚظ



 ٦اٌشوجز١ٓ ثبٌّشفم١ٓ صُ ٠ؼطغغ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ 

ٌّشفمبْ اٌشوجخ فٟ ٚػغ * رحغت اٌّحبٚلاد إٌبعحخ اٌزٟ ِظ ف١ٙب ا

 اٌغٍٛط ِٚظ ف١ٙب

صب١ٔٗ صُ اٌزغغ١ً حغت اٌجطبلخ  ٣٦اٌظٙش اٌجغبؽ فٟ الاػطغبع، ٚخلاي 

 اٌّؼذح.

* ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ : ٠ٚغشٜ الاخزجبس ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ ِغطجخ 

 ِذسعٗ ٌج١بْ ِذٜ ِشٚٔخ

اٌؼّٛد اٌفمشٞ ػٓ ؽش٠ك ٌّظ الأطبثغ ٌٍّإشش ِغ ثمبء اٌشع١ٍٓ دْٚ 

 بء. ٠ىْٛ اسرفبعأضٕ

عٕزّزشا ػٍٝ  ١٦٦رضجذ ِغطشٖ ِذسعٗ ؽٌٛٙب  ٦عٕزّزشا  ٥٦اٌظٕذٚق 

 اٌظٕذٚق ثح١ش ٠ىْٛ

فٟ  ١٦٦عُ ثّغزٜٛ اٌظٕذٚق ٠ٚىْٛ اٌظفش فٟ الأػٍٝ ٚ  ٥٦اٌشلُ 

 ٦الاعفً 

* ٠ضٕٝ اٌّخزجش عزػٗ ئٌٝ الأِبَ ِغ الاحزفبظ ثبِزذاد سع١ٍٗ ثخفغ 

 أطبثؼٗ ئٌٝ الأعفً ػٍٝ

صٛاْ  ٣ِحبٚلاً اٌٛطٛي ئٌٝ أٚؽأ ٔمطخ ، ٠ٚجمٝ فٟ أٚؽأ ٚػغ أٌّغطشٖ 

 ٌىٟ رزُ لشاءح اٌّغبفخ

 ٦اٌّغغٍخ 

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌشىً اٌّٛسفٌٛٛعٟ

ٕ٘ب ٠زأوذ ِٓ اٌّحذداد اٌّشٚفٌٛٛع١خ اٌؼبِخ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌجٕبء اٌغغّبٟٔ 

 )ّٔؾ اٌغغُ(

 ٛ٘بد اٌجذ١ٔخ.٘زا ٠ٚغت اٌزأوذ ِٓ علاِخ اٌمٛاَ ٚخٍٖٛ ِٓ ع١ّغ اٌزش

فجؼذ اخز١بس اٌٍؼجخ ػٍٝ ٚفك اخزجبس ا١ٌّٛي ٔغشٞ ِغحب ٌٍم١بعبد 

 اٌغغ١ّخ ٌٍشخض ٚث١بْ

ِذٜ ِلائّخ ٘زٖ اٌم١بعبد ٌٍؼجخ اٌّخزبسح ٚػٍٝ ػٛء ِؼبدلاد اٌزٕجإ 

 ٌٍطٛي :

 ؽٛي اٌجٕذ = ؽٛي الاة×  ٢+ ؽٛي الاَ /  ٦٢٢٢٣

 ؽٛي اٌٌٛذ = ؽٛي الاَ + ؽٛي الاة×  ١٢٦٨/ ٢

 جبساد فغ١ٌٛٛع١خ ػبِخ/اخز٥

٠ٚزؼّٓ اٌزأوذ ِٓ اٌغلاِخ اٌظح١خ اٌؼبِخ )علاِخ ع١ّغ الاعٙضح 

 اٌؼؼ٠ٛخ( ٌٍفؼب١ٌخ اٚ

اٌٍؼجخ ار ٠غزخذَ اٌلاػت ع١ّغ أظّخ اٌطبلخ رمش٠جب فٟ اصٕبء اٌّجبساح 

 خظٛطب الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٌزا

ػ١ٍٗ اْ ٠ّزٍه اٌلاػت عٙبص دٚسٞ ٚرٕفغٟ ع١ذ٠ٓ ٚوزٌه عؼخ ح٠ٛ١خ 

 ٠ٚحزبط ا٠ؼب اٌٝ ع١ذح

الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌجط١ئخ ، ٚػٍٝ ػٛء ٘زٖ اٌّزطٍجبد رغشٞ 

 اخزجبساد رحذ اٌغٙذ

ٌم١بط اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌٍشخض ِضً رخط١ؾ اٌمٍت ، اٌؼغؾ ، اٌىفبءح 

 اٌٛظ١ف١خ ، الاعزٙلان

 الالظٝ ٌلأٚوغغ١ٓ ، ّٔؾ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ، رح١ًٍ اٌذَ ، رح١ًٍ الادساس

  أروش أٔٛاع اٌغّجبص ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚالأٔغ١ٍض٠خ؟ 

 الأعبثخ



 :  أنواع هي ثمانية ( أنواع الجمباز إلىFIGحيث قسم الإتحاد الدولي)
    الجمباز الفني لمرجال                      Men's Artistic gymnastics 
 الجمباز الفني للآنساتWomen's Artistic gymnastics                    

 الجمباز الإيقاعى للآنساتRhythmic gymnastics            Women's          

               الجمباز الإيقاعى لمرجالRhythmic gymnastics  Men's 

  الجمباز لمجميعGymnastics for all                                            

              جمباز الُأكروباتAcrobatics gymnastic                           

 يروبك     جمباز الأ                              gymnastic Aerobics  

  جمباز الترامبولينTrampoline gymnastic                                    

  خمسة أنواع فقط هم:ويشترك الإتحاد المصري لمجمباز في 
         الجمباز الفني لمرجال             Men's Artistic gymnastics 
 الجمباز الفني للآنساتWomen's Artistic gymnastics                    

  الجمباز الإيقاعىRhythmic gymnastics                                   

                 الجمباز لمجميع                  Gymnastics for all      

  جمباز الترامبولينTrampoline gymnastic                                     

 : دٍش ٍِ عيى طبوىخ اىقصض اىقصض داخلآ ٍهبسح عِ رنيٌ ) ة

 . اٌف١ٕخ إٌٛاحٝ -

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخطٛاد  -

 . اٌشبئؼخ الأخطبء -

 (ميَب أٍنِ )ٍع اىشعٌ اىزىضٍذً اٌغٕذ ؽشق -

٠حك ٌٍطبٌت أْ ٠غ١ت ِٓ خلاي اٌّشاعغ أٚ ِٓ الأعزفبدح ِٓ 

 اٌحبػشاد اٌؼ١ٍّخ

 : اىضبّى اىغؤاه

 : أمَو )أ

 اٌغّجبص أٔٛاع ِٓ أٔٛاع  5  ٌٍغّجبصةٌّظشٞ ا الإرحبد ٠شزشن ، ُ٘ٚ 

 الأعبثخ ػب١ٌب   اٌغّجبص

 ٌٟىً ػبَ ,خبص .خبص  ٌٍشعبي اٌفٕٝ اٌغّجبص أٔٛاع الأػذاد اٌجذٟٔ ف

 عٙبص ,خبص ثىً ِٙبسح

  ٍِٟشاح5ً ، ٟ٘ ؽبٌٚخ اٌمفضعٙبص ِشاحً اٌمفض ػ 

 ِغبػذ ٚٚلبئٟ اٌغّجبص فٝ اٌغٕذ أٔٛاع 

  ٛ٘  ع280ُئسرفبع عٙبص اٌؼمٍخ 

 ٛ٘  ٞع200ُعُ أٚ 175ئسرفبع عٙبص اٌّزٛاص 



 ٛ٘  ع125ُٚا٢ٔغبد ٘ٛ  ع135ُئسرفبع عٙبص ؽبٌٚخ اٌمفض ٌٍشعبي 

 ٛ٘ 280ئسرفبع عٙبص اٌحٍك 

 ٞع52ُ – 42اٌّغبفخ ث١ٓ ػبسػز١ٓ اٌّزٛاص 

  25َلا رزؼذٞ ِغبفخ الإلزشاة ٌّٕظخ اٌمفض 
 اأجبثخ

     The Preparatory Phase* اىَشديخ اىزَهٍذٌخ  -1

رجذأ اىَهبسح ثبىَشجذخ أٍبٍب أعصو خيصب دزى رنىُ اىشجيٍِ خيصب عيٍب 

 )رنىس( 

  Main Phase* اىَشديخ اىشئٍغٍخ  -2

ٍِ وضع اىزنىس اىعبىً ٌزٌ اأسرنبصإدذي اىزساعبُ واىذوساُ فً ّصظ 

 اىىقذ خبسط اىجهبص وٍِ أعيً ّقطخ وعيً ثبس وادذ 

   Final Phase* اىَشديخ اىْهبئٍخ  -3

ٌذذس ٍذ فى جٍَع صواٌب اىجغٌ والادزصبظ ثَشمض صقو مزيخ اىجغٌ فىق 

ة طبقخ وضع قبعذح الاسرنبص أو الاعزصبدح دٍش ٌعَو رىل عيى امزغب

ٍْبعجخ والادزصبظ ثبلارضاُ اىذٌْبٍٍنى ىيجغٌ خلاه إرَبً اىىاجت 

  ...0اىذشمى

 .)ٌرزعيق  طشق اىغْذ3اأخطبء اىشبئعخ .2,اىخطىاد اىزعيٍٍَخ(ٍع اىشع

اأجبثخ عيً قذسرخ عيً إعزشجع ٍب رٌ فً اىَذبضشح والإطلاع عيً شجنخ 

 اىَعيىٍبد و اىَشاجع 

  : اىضبىش اىغؤاه

             ( ٍع رلذٍخ اىعجبسح اىخبطئخ  علاٍخ ) صخ ( أٍبً اىعجبسح اىلذٍذخ وعلاٍخ ) خطبضع 

 ( خطؤ)           ٌزٌ إخزٍبسّبشئ اىجَجبصثْبءآ عيً اأٍنبٍّبد اىَبدٌخ               (1  

                                اىْصغٍخ -اأجزَبعٍخ -اىجذٍّخ                      

 (                       خطؤ)      ٍذٍط اىلذس ىلاعت اىجَجبص ٌجت أُ ٌزغبوي ٍع ٍذٍط اىذىض  (2    

      ٍع ٍذٍط اىذىض  أأمجش ٍذٍط اىلذس                    

 (  خطؤرعزجش دبعخ اىغَع أهٌ دبعخ ىلاعت اىجَجبص                             )  (3      

 جٍَع اىذىاط                     

 (  خطؤ)       ( اىغْذ اىىقبئً ٌغزخذٍخ اىَذسة عْذ رعيٌٍ ٍهبسح جذٌذح               4

 ٌغزخذً فً اىجطىىخ                   

 (  خطؤ )  front jump( ٍهبسح اىشقيجخ اأٍبٍٍخ عيً اىٍذٌِ واىهجىط اىَضدوط  5

                  Hand spring 

 (                                      خطؤ)            عٌ                          12*12( إسرصبع جهبص اىذشمبد اأسض6ً

 ٍغبدخ اأسضً                    

 (    خطؤ)        ( صساعً ّبشئ اىجَجبص ثطىه ٍْبعت لاٌزعذي ٍْطقخ اىذىض       7

 ٍْزلف اىصخز ّبشئ اىجَجبص ثطىهصساعً               

 (  خطؤ)        ( جَجبص اىَىاّع هى أدذ أّىاع اىجَجبص اىزً رشزشك فٍخ ٍلش دوىٍآ 8

 اىجَجبص اىصًْ                            

 (  خطؤ)      ( ٍِ أهٌ ٍشادو اىقصض عيً طبوىخ اىقصض هً اىَشديخ اىشاثعخ          9

 ٍشادو 5                           

 ( خطؤ)       (  طىه جزع لاعت اىجَجبص ٌجت أُ ٌضٌذ عِ طىه اىشجيٍِ ثقيٍو  10

 ألً ِٓ ؽٛي اٌشع١ٍٓ                            

 ثبىزىفٍق واىْجبح,, بٍع رٍَْبرْ                                   


